
 

 

 

 

Year Group 
& Term 
Activity  

Autumn 1 
Sep ‐ Oct 

Autumn 2 
Nov ‐ Dec 

Spring 1 
Jan ‐ Feb 

Spring 2 
Feb ‐ Mar 

Summer 1 
Apr ‐ May 

Summer 2 
Jun ‐ Jul 

  Lesson 1  Lesson 2  Lesson 1 Lesson 2 Lesson 1 Lesson 
2 

Lesson 1  Lesson 2 Lesson 1 Lesson 2 Lesson 1  Lesson 2 

Reception 
 

Speed, 
Agility & 
Travel 
 Unit 1 
(LF) 

Body 
Management  

Unit 1 
(Class Teacher) 

Speed, 
Agility & 
Travel 
 Unit 2 
(Class 

Teacher) 

Body 
Management 

Unit 2 
(LF) 
 

Gymnastics 
Unit 1  
(LF) 

Dance 
Unit 1 
(CT) 

Gymnastics 
Unit 2 
(LF) 

Dance  
Unit 2 
(CT) 

Manipulation & 
Co‐ordination 

Unit 1 
(LF) 

Co‐operate 
& Problem 

Solve 
 Unit 1 
(CT) 

Manipulation & 
Co‐ordination 

Unit 2 
(CT) 

Co‐operate 
& Problem 

Solve 
 Unit 2 
(LF) 

Year 1 
 
 

Attack, 
Defend 
& Shoot  
Unit 1 
(Class 

Teacher) 

Send & Return 
Unit 1 
(LF) 

Attack, 
Defend 
& Shoot 
Unit 2 
(LF) 

Send & 
Return 
Unit 2 
(Class 

Teacher) 

Gymnastics 
Unit 1  
(LF) 

Dance 
Unit 1 
(CT) 

Gymnastics 
Unit 2 
(LF) 

Dance  
Unit 2 
(CT) 

Hit, Catch & 
Run 
Unit 1 
(LF) 

Run, Jump & 
Throw 
Unit 1  
(CT) 

Hit, Catch & 
Run 
Unit 2 
(CT) 

Run, Jump & 
Throw 
Unit 2 
(LF)  

Year 2 
 
 

Attack, 
Defend 
& Shoot  
Unit 1 
(Class 

Teacher) 

Send & Return 
Unit 1 
(LF) 

Attack, 
Defend 
& Shoot 
Unit 2 
(LF) 

Send & 
Return 
Unit 2 
(Class 

Teacher) 

Gymnastics 
Unit 1  
(LF) 

Dance 
Unit 1 
(CT) 

Gymnastics 
Unit 2 
(LF) 

Beginners 
Swimming 
(LF & CT) 

Hit, Catch & 
Run 
Unit 1 
(LF) 

Run, Jump & 
Throw 
Unit 1  
(CT) 

Hit, Catch & 
Run 
Unit 2 
(CT 

Run, Jump & 
Throw 
Unit 2  
(LF) 

EYFS & KS1 PE Curriculum Map 

Hillstone Primary School 2025‐26  


