
 

 

 

 

Year 
Group & 
Term 
Activity  

Autumn 1 
Sep ‐ Oct 

Autumn 2 
Nov ‐ Dec 

Spring 1 
Jan ‐ Feb 

Spring 2 
Feb ‐ Mar 

Summer 1 
Apr ‐ May 

Summer 2 
Jun ‐ Jul 

  Lesson 1 Lesson 2  Lesson 1 Lesson 2 Lesson 1 Lesson 2 Lesson 1 Lesson 2 Lesson 1 Lesson 2 Lesson 1  Lesson 2 

Year 3 
 
 

 
Football 
(LF) 
 

Hockey 
(Class 

Teacher) 

 
Basketball 

(LF) 
 
 

Tag Rugby 
(Class 

Teacher) 

Gymnastics 
Unit 1 
(LF) 
 
 

Dance 
Unit 1 
(Class 

Teacher) 

Gymnastics 
Unit 2 
(LF) 
 
 

Swimming 
(LF & CT) 

Athletics 
(LF) 
 

Rounders / 
Cricket 
(Class 

Teacher) 

 
Athletics  
(Class 

Teacher) 

Tennis 
(LF) 
 

Year 4 
 
 

 
Football 
(LF) 
 
 

Hockey 
(Class 

Teacher) 

Basketball 
(LF) 
 

 
Tag Rugby 
(Class 

Teacher) 
 

Gymnastics 
Unit 1 
(LF) 
 

Dance 
Unit 1 
(Class 

Teacher) 

Gymnastics 
Unit 2 
(LF) 
 

Swimming 
(LF & CT) 

Athletics 
(LF) 
 

Rounders / 
Cricket 
(Class 

Teacher) 

Athletics 
(Class 

Teacher) 

 
Tennis  
(LF) 
 
 

Year 5 
 
 

 
Football 
(LF) 
 
 

 
Hockey 
(Class 

Teacher) 
 

 
Basketball 

(LF) 
 
 

Tag Rugby 
(Class 

Teacher) 

 
Gymnastics 

Unit 1 
(LF) 
 
 

Dance 
Unit 1 
(Class 

Teacher) 

Gymnastics 
Unit 2 
(LF) 
 

Swimming 
(LF & CT) 

Athletics 
(LF) 
 

Rounders / 
Cricket 
(Class 

Teacher) 

Athletics 
(Class 

Teacher) 

 
Tennis  
(LF) 
 
 

Year 6 
 
 

Football 
(LF) 
 

Hockey 
(Class 

Teacher) 

Basketball 
(LF) 
 

Tag Rugby 
(Class 

Teacher) 

Gymnastics 
Unit 1 
(LF) 
 

Dance 
Unit 1 
(Class 

Teacher) 

Gymnastics 
Unit 2 
(LF) 
 

Swimming 
& Top Up 
(LF & CT) 

Athletics 
(LF) 
 

Rounders / 
Cricket 
(Class 

Teacher) 

Athletics 
(Class 

Teacher) 

Tennis  
(LF) 
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